
【主な研究内容】

【経験のある連携事業（地域連携、企業連携、高大連携等】

【今後取り組みたい連携事業、または対応可能な連携事業】

・市町村、企業の各種イベントにおいて、身体組成・血圧・体力測定の実施

・生活習慣病要望に関わる講演
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専門分野 健康管理・教育　スポーツ医学

　生活習慣病予防に関わる運動の必要性

　　体力測定値から評価した、運動機能の維持・向上について

　　血液性化学検査値から評価した、運動の有効性について


